JUST /or SMILES

Projet « Snow for Smiles 2024 - 2025 »

01.01.2024 — 31.12.2025 (2 ans)

Résume du Projet

Le sport et le loisir, accessibles aux personnes atteintes
de handicaps de toutes sortes en Suisse, c’est possible!

Les sensations de la neige, de la glisse, la vitesse, les
mouvements dans les virages, l'air vif de la montagne:
le Projet «Snow for Smiles 2024 - 2025» veut permettre
a toute personne en situation de handicap de pratiquer
le ski (tandemski) et de golter aux émotions des sports
d’hiver en toute sécurité. Sa variante, le dualski piloté,
offre davantage d’autonomie a la personne, qui peut
participer a orienter elle-méme sa descente d’un simple
mouvement du corps ou de la téte. Les sorties de Just
for Smiles sont accompagnées par des moniteurs et
monitrices de l'Ecole suisse de ski spécialement formés.

Ce projet vise a offrir cette activité a 1’500 personnes en
situation de handicap par an (3’000 en 2 ans).

Les infrastructures des stations de ski sont adaptées
pour étre facilement accessibles aux personnes en
situation de handicap (plateformes ou rampes d'accés
aux installations, portes automatiques, ascenseurs,
portigue d'accés aux remontées mécaniques, etc.)

Besoin et origine du projet: Réduire le manque d’activités
de loisirs pour les enfants et jeunes en situation de
handicap

Les freins a la participation et les mesures pour les
dépasser

Selon les chiffres de la Confédération (OFS 2019), la
Suisse compte environ 1,7 millions de personnes en
situation de handicap. Parmi elles, 27% peuvent étre
considérées comme fortement handicapées. C'est le cas
des personnes vivant en résidences médicalisées ou en
institutions spécialisées (eniron 2% de la population
résidante).

52’000 jeunes de moins de 14 ans, soit 5% des enfants,
vivent avec un handicap en Suisse, dont 25’000 avec un
handicap important. En prenant en compte tous les
degrés de handicap et de mobilité réduite, 130°000
jeunes seraient concerné-e-s selon la Confédération
(OFS 2019).

Le handicap est mal connu de la société et fait souvent
l'objet d’idées préconcues et erronées. L'une des
préconceptions principales est que les personnes en
situation de handicap ou a mobilité tres réduite ne sont
pas en mesure de participer activement dans la société.
Toutes les actions de la Fondation Just for Smiles ont
pour objectif de briser ces idées recues et de permettre
a tou-te-s les enfants et les jeunes, quelles que soient
leurs capacités, de participer activement et de se
réaliser pleinement au travers d’activités de loisirs.
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Objectifs Mise en place et exécution de l'activité pour une période
de 2ansd'unvaste réseau de prestataires compétents
dans nos 5 sites de ski afin d'offrir cette activité aux
personnes atteintes dans leur mobilité ou en situation de
handicap.

Organiser la logistique de sorties pour les bénéficiaires
et créer les habitudes avec de nouvelles institutions.

Sur les 2 ans, organiser 1500 sorties pour 3000
bénéficiaires, a savoir 750 sorties pour 1500
bénéficiaires par an.

» Bien-étre et santé:
Les études scientifiques prouvent limpact des
activités de sport-handicap pour l'amélioration du
sommeil, de 'endurance, de la motricité, de l'appétit,
du sentiment de bien-étre physique et psychique et
pour la libération de la parole (Centre Hospitalier
Universitaire Vaudois - CHUV).

» Participation contre Uisolement:
Le projet contribue a sortir de l'isolement les enfants
et jeunes, plus dépendant-e-s et fragiles que les
adultes handicapé-e-s, ce qui est particulierement
important en cette période de post COVID-19, comme
expliqué précédemment.

» Prévention des violences:
En Suisse, les maltraitances touchent 2 a 7 fois plus
les personnes handicapées. 50000 d'entre-elles
résidantes en institutions 'y sont donc
potentiellement exposées, notamment a cause de
leur isolement (OMS 2016).

» Prévention du risque de paupérisation:
Prés de 1/5 des personnes handicapé-e-s en Suisse
déclare rencontrer des difficultés économiques pour
accéder au systéme de santé, transports, etc. (Pro
Infirmis 2018). Les loisirs leur sont donc souvent
inaccessibles.

Réalisations et Projets Emplacements des sites :

Tandem-ski:  Villars s/Ollon (VD), Schonried (BE),

p ' Les Crosets (VS), Sérenberg (LU),
5 Chinaillon (France)

Tandemski Voile Randonnée Karting Visites Voile: Rolle [VD]' Le Bouveret (VS]'
fantastiques Zurich (ZH), Neuchéatel (NE), Estavayer-
Le Lac (FR)
Karting: Payerne (VD], Winterthour (ZH)
Randonnée: En Suisse romande et Suisse
alémanique, selon les opportunités.
Visites Neuchatel (NE), Genéve (GE) et

Fantastiques: Fribourg (FR]
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3’000 enfants, adolescent-es et adultes en situation de
handicap issu-e-s des institutions et écoles
spécialisées.

Actuellement le réseau partenaire de Just for Smiles
compte plus de 75 institutions fidélisées en Suisse
romande et Suisse alémanique.

Tandem ski

LE TANDEM S

LE PILOTE

SIEGE ET SECURITE

La sécurité de nos bénéficiaires est notre priorité.
Chaque participant est installé dans un tandem ski; il
s’agit d'un engin homologué, avec une certification CE.
Le/la bénéficiaire est installé-e dans un siége baquet
fixé sur deux longs skis, bien maintenu-e et envelopp-eé
au chaud dans un sac de protection thermique.

La sécurité est encore améliorée par un harnais
réglable.

Le pilote s’installe a l'arriére sur les deux skis, les pieds
dans des palettes articulées qui servent aussi de freins.
Le pilote guide U'engin et peut prendre des carres par
inclinaison du guidon (pour faire les virages).

Just for Smiles travaille avec des moniteurs et
monitrices des Ecoles suisses de ski spécialement
formé-e-s en sport adapté pour le maniement des
tandemskis et pour la prise en charge de cette clientéle
trés particuliere.

Nos formations sont délivrées sous Llégide de
'association faitiere en sport handicap PluSport.

Pilotes
LES PILOTES
H
X &
Accompagnants
LES ACCOMPABNANTS

Nous exigeons la présence de 2 éducateur-trices de
Uinstitution qui connaissent bien les bénéficiaires et
savent décrypter leur communication.

Infrastructures

LEES STATIONS DE SKI

ADAPTATIONS

ACCES AUX INSTALLATIONS
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Pour rendre l'activité possible, Just for Smiles ceuvre a
adapter les infrastructures des stations de ski:
e places de parc et WC handicapés
e plateformes ou rampes d’'accés aux
installations
e portes automatiques, ascenseurs, portique
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e la formation du personnel des remontées
mécaniques
e l'accés a un restaurant ou local chauffé adapté
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) dépassons le handicap, partageons 'émotion

Evolution des sorties de ski et nombre de bénéficiaires 2019-2023
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JFS EVOLUTION DE SORTIES 2019 - 2023

Site Sorties | bénéf | Sorties Sorties | bénéf | Sorties | bénéf | Sorties

Villars 224 448 82 164 204 408 222 Lbd 237 474
Schonried 238 476 123 246 103 206 199 398 238 476
Les Crosets 70 140 24 48 51 102 84 168 78 156
Chinaillon 118 236 46 92 fermée COVID 88 176 102 204
Sorenberg 36 72 32 b4 12 24 37 74 53 106
TOTAL SORTIES 2019 - 2023 2757

TOTAL BENEFICIAIRES 2019 - 2023 5514
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) dépassons le handicap, partageons l'émotion

Budget et plan de financement résumés

DEP 0 ( ota
ACTIVITE SKI [tandemski]

Nombre de bénéficiaires 1500 1500 4500
Nombre de sorties 750 750 2 250
Codt par sortie 450 450 450
Codt de la réalisation hors coordination et

overhead 337500 337 500 1012 500
Coordination du projet 122 430 122 430 367 290
Overhead (10%) 12 243 12 243 36 729

CoUT TOTAL DU PROJET EN CHF 472173 472173 1416 519

Plan de financement

RECETTES 2024 2025 Total Part
Contributions des institutions partenaires -

confirmées 70 825 70 825 212 475 15%
Subvention Office fédéral des assurances sociales

(OFAS) - confirmée, renouvelée d’année en année 94 435 94 435 283 305 20%
Subvention cantonales et communales 14 165 14 165 42 495 3%

Contributions de fondations et donateurs privés 292 748 292 748 878 244 62%
RECETTES TOTALES DU PROJET EN CHF 472173 472173 1416519 100%

35 % des financements sont d’ores déja confirmés.

Montant sollicité :

Vous choisissez de soutenir notre projet durant3ans a :

10 bénéficiaires = CHF 3'150.-/an
50 bénéficiaires = CHF 15'750.-/an
100 bénéficiaires = CHF 31'500.-/an

Contacts et coordonnées bancaires :

Contacts Coordonnées bancaires

Fondation Just for Smiles Banque Crédit Suisse

Route de Lucens 143 IBAN : CH63 0483 5048 2364 2100 0
1527 Villeneuve PostFinance

+41 26 663 40 36 IBAN : CH71 0900 0000 1078 9167-7

https://www.justforsmiles.ch

Responsables du projet :

Silvia Ballim

Responsable Recherche de fonds
Email : silvia.ballim(@justforsmiles.ch
Tél.: +41(0) 76 384 78 05
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